
T U T U

LEE800 Uzmanlık Alan Dersi 4 0 0 6 LEE800 Uzmanlık Alan Dersi 4 0 0 6

HAN501TL
Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın 

Etiği
3 0 3 6 HAN502TL Spor Bilimlerinde İstatistik 2 0 0 6

HAN…TL Seçmeli Ders 3 0 3 6 LEE526 Seminer 0 2 0 6

HAN…TL Seçmeli Ders 3 0 3 6 HAN…TL Seçmeli Ders 3 0 3 6

HAN…TL Seçmeli Ders 3 0 3 6 HAN…TL Seçmeli Ders 3 0 3 6

Toplam Kredi 16 0 12 30 Toplam Kredi 12 2 6 30

T U T U

LEE500 Tez 0 0 0 24 LEE500 Tez 0 0 0 24

LEE800 Uzmanlık Alan Dersi 4 0 0 6 LEE800 Uzmanlık Alan Dersi 4 0 0 6

4 0 0 0 4 0 0 30

T U T U

HAN531TL Sporda Çocuk Koruma 3 0 3 6 HAN546TL
Engellilerde Sportif Becerilerin 

Geliştirilmesi
3 0 3 6

HAN532TL
Fiziksel Aktivitenin Belirlenmesi ve 

Egzersiz Programları
3 0 3 6 HAN547TL Otizmli Bireylerde Egzersiz ve Spor 3 0 3 6

HAN533TL
Sporda Saha ve Laboratuvar Testleri ile 

Performansın Değerlendirilmesi
3 0 3 6 HAN548TL

Kuvvet ve Güç Antrenmanlarında 

Yeni Yaklaşımlar
3 0 3 6

HAN534TL Sporda Psikolojik Beceri Antrenmanları 3 0 3 6 HAN549TL Antrenörlükte İletişim Becerileri 3 0 3 6

HAN535TL Antrenman Biliminde Güncel Yaklaşımlar 3 0 3 6 HAN550TL
Antrenman Yükü Yönetimi ve 

Periyotlama
3 0 3 6

HAN536TL Performans Sporlarında Beslenme İlkeleri 3 0 3 6 HAN551TL Spor Hareketlerinin Biyomekaniği 3 0 3 6

HAN537TL Düzeltici ve Koruyucu Egzersizler 3 0 3 6 HAN553TL Kinantropometri 3 0 3 6

HAN538TL Sporda Maç Analizi ve Uygulamaları 3 0 3 6 HAN554TL
Yetenek Seçimi ve Sportif 

Yönlendirme
3 0 3 6

HAN539TL Çocuklarda Egzersiz Uygulamaları 3 0 3 6

HAN540TL Özel Gereksinimli Bireyler Egzersiz 3 0 3 6

HAN541TL Uzun Vadeli Spor Gelişimi 3 0 3 6

HAN542TL Toparlanma Uygulamaları 3 0 3 6

HAN543TL Egzersiz Fizyolojisi ve Yeni Yaklaşımlar 3 0 3 6

HAN544TL Fiziksel Uygunluk ve Program Geliştirme                    3 0 3 6

HAN545TL Antrenörlük Psikolojisi ve Etik Değerler 3 0 3 6

AKTS
Kredis

i

AKTS

HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ EABD SEÇMELİ DERS LİSTESİ

KODU DERSİN ADI

Haf.Ders Saati

Kredis

i
AKTS

Haf.Ders Saati

Haf.Ders Saati
K

Kredi

si

Hazırlık sınıfı okuyacak öğrencilerin lisans/yüksek lisansta açılmış olmak kaydıyla alacakları 

derslerin kaç yarıyıl ve her bir yarıyılda kaç ders olacağı ilgili Anabilim Dalı Başkanlığı tarafından 

KODU DERSİN ADI

Toplam Kredi Toplam Kredi

AKTS KODU DERSİN ADIKODU DERSİN ADI
Haf.Ders Saati

II.YARIYIL BAHAR

K

III.YARIYIL/GÜZ IV.YARIYIL BAHAR

AKTSKODU DERSİN ADI K AKTS
Haf.Ders Saati Haf.Ders Saati

YALOVA ÜNİVERSİTESİ

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM DERS PLANI

LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ 

KODU DERSİN ADI

HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ TEZLİ YÜKSEK LİSANS PROGRAMI

I.YARIYIL/GÜZ



T U T U

LEE800 Specialization Course 4 0 0 6 LEE800 Specialization Course 4 0 0 6

HAN501TL
Scientific Research Techniques and 

Publication Ethics
3 0 3 6 HAN502TL Statistics in Sports Sciences 2 0 0 6

HAN…TL Elective 3 0 3 6 LEE526 Seminar 0 2 0 6

HAN…TL Elective 3 0 3 6 HAN…TL Elective 3 0 3 6

HAN…TL Elective 3 0 3 6 HAN…TL Elective 3 0 3 6

Toplam Kredi 16 0 12 30 Toplam Kredi 12 2 6 30

T U T U

LEE500 Thesis 0 0 0 24 LEE500 Thesis 0 0
0

24

LEE800 Specialization Course 4 0 0 6 LEE800 Specialization Course 4 0 0 6

4 0 0 0 4 0 0 30

T U T U

HAN531TL Child Protection in Sport 3 0 3 6 HAN546TL
Developing Sportive Skills in People 

with Disabilities
3 0 3 6

HAN532TL
Determination of Physical Activity and 

Exercise Programs
3 0 3 6 HAN547TL

Exercise and Sports in Individuals with 

Autism
3 0 3 6

HAN533TL
Evaluation of Performance with Field and 

Laboratory Tests in Sports
3 0 3 6 HAN548TL

New Approaches in Strength and Power 

Training
3 0 3 6

HAN534TL Psychological Skill Trainings in Sport 3 0 3 6 HAN549TL Communication Skills in Coaching 3 0 3 6

HAN535TL Current Approaches in Training Science 3 0 3 6 HAN550TL
Training Load Management and 

Periodization
3 0 3 6

HAN536TL Nutrition Principles in Performance Sports 3 0 3 6 HAN551TL
Biomechanics of Sports 

Movements
3 0 3 6

HAN537TL Corrective and Preventive Exercises 3 0 3 6 HAN553TL Kinanthropometry 3 0 3 6

HAN538TL Match Analysis and Applications in Sports 3 0 3 6 HAN554TL
Talent Detection and Sportive 

Guidance
3 0 3 6

HAN539TL Exercise Practices in Children 3 0 3 6

HAN540TL
Exercise for Individuals with Special 

Needs
3 0 3 6

HAN541TL Long-term Sports Development 3 0 3 6

HAN542TL Recovery Practices 3 0 3 6

HAN543TL
Exercise Physiology and New 

Approaches
3 0 3 6

HAN544TL
Physical Fitness and Program 

Development                    
3 0 3 6

HAN545TL Coaching Psychology and Ethical Values 3 0 3 6

Credi

t
AKTS

MOVEMENT AND TRAINING SCIENCES ELECTIVE COURSE LIST

CODE COURSE TITLE
W. Class Hours

Credit AKTS CODE COURSE TITLE
W. Class Hours

CODE COURSE TITLE
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t
AKTS

Toplam Kredi Toplam Kredi

CODE COURSE TITLE
W. Class Hours

Credit AKTS
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III.SEMESTER/AUTUMN IV.SEMESTER/ SPRING

CODE COURSE TITLE
W. Class Hours

Credit AKTS

YALOVA UNIVERSITY

2025-2026  ACADEMIC LESSON PLAN

INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES

MOVEMENT AND TRAINING SCIENCES MASTER'S PROGRAM 
I.SEMESTER/AUTUMN II.SEMESTER/ SPRING


